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■ テレワークに関する連邦労働法の改正 

2021 年１月 11 日、在宅勤務に関して、連邦労働法の第 311 条を改正し、また第 XII BIS 章を新設

する令（DECRETO por el que se reforma el artículo 311 y se adciona el capítulo XII 

Bis de la Ley Federal del Trabajo, en materia de Teletrabajo）が公布され、翌日に施行

されました。 

テレワーク（teletrabajo）については、その定義を従業員の労務提供が使用者の事業場以外で行われ

る労働の形態であり、労働者と使用者間の連絡および指揮命令上、基本的に情報・通信技術を利用するこ

とによって、当該労働者の事業場内での勤務を要しないものとしています。そして、このような定義にあた

る労働が労働時間の 40％を超える場合に今回新設されたテレワークに関する使用者及び労働者の遵守す

べき義務等の規定が適用されます。 

特に注目される使用者の義務としては、コンピュータ機器、人間工学に基づいた椅子、プリンター等のテ

レワークに必要な機器の提供や、テレワークにあたりかかる費用の負担などがあります。一方、労働者に

は、支給された機器の適切な使用と管理や、テレワークにあたって要した費用の報告などが義務付けられ

ています。また、本改正に基づくテレワークを導入する企業には、テレワークにあたって使用者が労働者に

支払う費用の内容を含むテレワーク下での労働条件を記載した契約書等の書面の締結や、労働協約等の改

正が必要となります。 

なお、出社を伴う労働からテレワークによる勤務への移行は、不可抗力の場合を除き、労働者の意思を

尊重しなければならず、また、テレワークから出社を伴う労働への移行については、その方法や時期につい

て両者の合意により実施可能です。 

その他、テレワーク下での労働安全衛生のルールをメキシコ公式規格（NOM）にて、改正施行日から 18

か月以内に規定することとされており、現時点では未制定となっております。 

■ UMA 改定 

202１年 1 月 7 日、国立情報統計地理院（Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática;INEGI）は 2021 年 2 月 1 日から適用される UMA（Unidad de Medida y 

Actualización）の値を公表しました。 その額は日額$89.62 ペソ、月額$2,724.45 ペソ（日額に

30.4 を乗じた額）、年額$32,693.40 ペソ（月額に 12 を乗じた額）となり、2020 年より 3.15％上

昇しました。 

なお、UMA の更新は毎年行われ、前年 12 月の全国消費者物価指数（Índices de Precios al 

Consumidor; INPC）の変動を考慮し決定されます。UMA は罰金等の計算に使用されるほか、社会保

障費の計算にも使用されています。 

■ 核兵器禁止条約が発効 

核兵器禁止条約（Tratado sobre la Prohibición de las Armas Nucleares）が 2021 年 1

月 22 日、メキシコを含め批准した 50 カ国・地域で発効しました。これは、核兵器の保有や使用を全面禁

止する条約であり、メキシコがオーストリアなどとともに主導し、2017 年 7 月に国連で 122 カ国・地域

の賛成で採択されたものです。メキシコは 2018 年に批准書を国連に提出していました。昨年 10 月に発

効に必要な 50 か国・地域の批准が得られ、この度、発効に至りました。 
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■  202１年１月の主な法律・規則等の改正・制定情報 

公示日 施行日 法令・規則   

1 月 7 日 1 月 8 日 Ley de Migración 改正 

1 月 7 日 1 月 8 日 
Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al 

Ambiente 
改正 

1 月 7 日 1 月 8 日 Ley de Desarrollo Rural Sustentable 改正 

1 月 7 日 1 月 8 日 
Ley General para la Detección Oportuna del Cáncer en la 

Infancia y Adolescencia 
制定 

1 月 7 日 1 月 8 日 Ley General de Salud 改正 

1 月 7 日 1 月 8 日 
Ley General para la Prevención y Gestión Integral de los 

Residuos 
改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 

Violencia. 
改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 
Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y 

Adolescentes 
改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 Código Civil Federal 改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 Ley Orgánica de la Administración Pública Federal 改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 
Ley de Fiscalización y Rendición de Cuentas de la 

Federación 
改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusión  改正 

1 月 11 日 1 月 12 日 Ley Federal del Trabajo 改正 

1 月 12 日 1 月 13 日 
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de 

Control Sanitario para la Producción, Investigación y Uso 

Medicinal de la Cannabis y sus Derivados Farmacológicos 

制定 

1 月 18 日 1 月 19 日 
Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al 

Ambiente 
改正 

1 月 18 日 1 月 19 日 
Ley General para la Prevención y Gestión Integral de los 

Residuos 
改正 

 

■  ご案内 

法律顧問料の見直しをご検討中の方、月々の相談・対応時間を抑えることで、顧問料を抑えることが可能

です。個々のご事情に沿った顧問契約を承っておりますので、遠慮なくご相談ください。 

また、弊事務所は顧問契約などの継続的なお取引のない方でも、案件ごとにご依頼いただけます。契約書

の作成やレビュー、雇用契約に関するご相談、債権回収に関するご相談、日本語での解説、書類の用意、株主

総会事務のサポート、手続き代行など、幅広く承っておりますので、お気軽にお問合せください。 

新型コロナウイルス(COVID-19)の感染防止のため、弊事務所では、引き続き、全従業員の在宅勤務を

行っております。そのため、メールまたは担当津村までお電話にてご連絡いただけますと幸いです。 

 

TNY LEGAL MEXICO S.A. DE C.V.   

(TNY 国際法律事務所) 
 Address 

 

 

Hegel 153, 901, Col. Polanco V 

Sección, Miguel Hidalgo, C.P.11560, 

Ciudad de México, México. 

 

 

 

Contact 

         

          

     
https://www.tny-mexico.com 

info@tnygroup.biz 

(+52) 55-5464-2616 

https://www.tny-mexico.com/
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