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■ テレワークに係る労働安全衛生規格 NOM-037-STPS-2023公布 

6 月 8 日、メキシコ公式規格 NOM-037-STPS-2023 テレワークにおける安全と衛生（Teletrabajo-

Condiciones de seguridad y salud en el trabajo）が官報に公示されました。同規格は、テレワークを行

う労働者の事故と疾病を防止するために、就労環境下の安全と衛生を確立することを目的としています。 

なお、テレワークとは、連邦労働法において「事業所とは異なる場所での労務の提供が、勤務時間の 40%超と

なる場合」と規定されていることから、同規格は、このような労働者を抱える職場に適用されると解されます。 

就労場所の安全衛生基準は、次のように物理的要因、人間工学的要因、心理社会的要因にもとづく業務上のリ

スク回避のための検討領域が示されています。 

物理的要因による業務上のリスク回避 

整理整頓 

適切な照明・照度 

快適な温度と換気 

業務を行うのに適切な騒音レベル 

人間工学的要因による業務上のリスク回避 適切な机・作業台、椅子、姿勢補助具などの使用 

心理的要因による業務上のリスク回避 

プライバシーを確保できる物理的スペースの確保 

仕事と私生活との調和への配慮 

家庭内暴力に対して会社が対処できる仕組み 

適切な休息時間の確保 

勤務時間外の繋がらない権利の確保 

使用者には、次のような義務が課せられます。 

・テレワークを行う労働者のリストの作成・更新 

・労働法の規定に基づき、労働協約や就業規則に準拠したテレワーク・ポリシー（書面）を策定し、該当する労働

者に周知し、実践すること 

・テレワークを行う労働者や労働安全衛生委員会にたいし、テレワークに起因する安全衛生リスクを通知するこ

と、また、年に 1 回、安全衛生に関する研修を実施すること。 

・安全衛生基準を遵守していることを確認するチェックリストを備えること 

・労働安全衛生委員会に当該チェックリストを用いて、職場の安全衛生を確認し、リスクを検証させること 

・テレワークから通勤へ、または通勤からテレワークへ勤務方法を変更する場合の手続を確立し文書化すること 

・人間工学に基づく椅子等、印刷等に必要な機器など、労務の提供に必要となる機器等を提供すること、IT機器

等のメンテナンスの方法を確立し、書面化すること 

・一時的または恒常的に職場への出勤勤務に切り替えることなどを含めた家庭内暴力に対応する仕組みを策定

すること, etc. 

なお、本 NOM の施行は、公示から 180 日後の 12 月 5 日となります。 

■ 強制労働により生産された製品の輸入規制、開始 

5 月 18 日、強制労働による製品の輸入を規制する令（Acuerdo que establece las mercancías cuya 

importación está sujeta a regulación a cargo de la Secretaría del Trabajo y Previsión 

Social、2023 年 2 月 17 日公布）が施行されました。 

これにより、労働社会福祉省（Secretaría del Trabajo y Previsión Social：STPS）は、メキシコに輸入

される製品が、児童労働を含む強制労働によって生産されたものか否かを調査することができ、生産の全部また 



 

本稿は 2023 年 6 月 23 日現在の情報に基づきます。   

        Copyright © TNY LEGAL MEXICO S.A. DE C.V. All rights reserved. TNY 国際法律事務所 

 

2 
 

は一部に強制労働が確認された場合は、その輸入の禁止を決定することができます。 

調査は、自然人もしくはメキシコにおいて設立された法人の要請に基づき、もしくは十分な証拠がある場合は、

職権により、開始されます。 

また、併せて、STPS は当該メカニズムの運用に関するガイドブックをウェブサイトで公開しました。 

「強制労働により生産された製品の輸入を規制するメカニズムの実施に関するガイド（Guía para la 

Instrumentación del Mecanismo para Restringir la Importación de Mercancías 

Producidas con Trabajo forzoso u Obligatorio）」 

■ 2023年 5月の主な法律・規則等の改正・制定情報 

公示日 施行日 法令・規則   

5 月 3 日 5 月 4 日 
Reglamento del Registro Consular y Expedición del Certificado 

de Matrícula Consular 
制定 

5 月 3 日 5 月 4 日 
Reglamento de la Ley de Ascensos y Recompensas del Ejército 

y Fuerza Aérea Mexicanos 
改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley de Aeropuertos 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley de Aviación Civil 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley de Vías Generales de Comunicación 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley Reglamentaria del Servicio Ferroviario 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley Federal de las Entidades Paraestatales 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日  Ley Federal de Derechos 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 

Ley Federal para el Control de Precursores Químicos, Productos 

Químicos Esenciales y Máquinas para Elaborar Cápsulas, 

Tabletas y/o Comprimido 

改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley General de Bienes Nacionales 改正 

5 月 3 日 4 月 1 日 Ley General de Turismo 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley Orgánica de la Administración Pública Federal 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 Ley Orgánica del Ejército y Fuerza Aérea Mexicanos 改正 

5 月 3 日 5 月 4 日 

Reglamento de los Servicios Auxiliares al Autotransporte 

Federal de Arrastre, de Arrastre y Salvamento y de Depósito de 

Vehículos 

制定 

5 月 8 日 5 月 9 日 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley de Aguas Nacionales 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley Minera 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al Ambiente 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 
Ley General para la Prevención y Gestión Integral de los 

Residuos 
改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley Federal de las Entidades Paraestatales 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley de Planeación 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Código Penal Federal 改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 
Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los 

Trabajadores del Estado 
改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 
Ley General en materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologías 

e Innovación 
制定 

5 月 8 日 5 月 9 日 
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de 

Violencia 
改正 

5 月 8 日 5 月 9 日 Ley General de Movilidad y Seguridad Vial 改正 

5 月 9 日 5 月 9 日 

Decreto por el que se declara terminada la acción 

extraordinaria en materia de salubridad general que tuvo por 

objeto prevenir, controlar y mitigar la enfermedad causada por 

el virus SARS-CoV-2 (COVID-19) 

 

 

 

https://www.gob.mx/stps/documentos/guia-para-la-instrumentacion-del-mecanismo-para-restringir-la-importacion-de-mercancias-producidas-con-trabajo-forzoso-u-obligatorio
https://www.gob.mx/stps/documentos/guia-para-la-instrumentacion-del-mecanismo-para-restringir-la-importacion-de-mercancias-producidas-con-trabajo-forzoso-u-obligatorio
https://www.gob.mx/stps/documentos/guia-para-la-instrumentacion-del-mecanismo-para-restringir-la-importacion-de-mercancias-producidas-con-trabajo-forzoso-u-obligatorio
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5 月 10 日 5 月 11 日 Ley General de Salud 改正 

5 月 12 日 5 月 15 日 
Acuerdo por el que se da a conocer la Tarifa por los servicios 

que presta el Instituto Mexicano de la Propiedad Industrial 
改正 

5 月 18 日 5 月 18 日 
Decreto por el que se establece la Ventanilla Digital Mexicana 

de Comercio Exterior 
改正 

5 月 18 日 5 月 18 日 

Decreto por el que se exenta el pago de arancel de importación 

y se otorgan facilidades administrativas a diversas mercancías 

de la canasta básica y de consumo básico de las familias 

改正 

5 月 25 日 5 月 26 日 
Resolución de Modificaciones a la Resolución Miscelánea Fiscal 

para 2023 
改正 

5 月 26 日 5 月 27 日 Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 改正 

5 月 29 日 5 月 30 日 Ley General de Salud 改正 

5 月 29 日 5 月 30 日 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 改正 

5 月 31 日 6 月 1 日 Reglamento de la Ley de Aviación Civil 改正 
 

■ ご案内 

弊事務所では、新規取引に関する契約書の作成やレビュー、社内規定類の見直し、雇用契約に関するご相談、債

権回収に関するご相談、株主総会事務、日本語での解説、書類の用意、手続き代行など、幅広く承っております。 

例えば、顧問契約においては、お客様のご事情に沿ったサービス内容を検討し、お見積りをご提案しておりま

す。 

その他、顧問契約などの継続的なお取引のない方でも、案件ごとにご依頼いただけます。 

・法律顧問契約を解約した、顧問先がない 

・法務に関する事案は日本の親会社の法務部が管轄するが、現地でのサポートが欲しい、etc.… 

といった方、個々の案件ごとにお見積りを差し上げております。突発的に生じる、契約書作成やレビュー、就業

規則をはじめとする社内規定類の見直しなど、お気軽にお問合せください。 

また、Newsletter のトピックについても募集しております。皆様にとって関心のあるテーマやトピックのご要望が

ございましたら akikot@tny-legal.com までご連絡いただけますと幸いです。 

■ 編集後記 

大統領選挙を来年に控え、選挙に関する話題が豊富な今日この頃。弊事務所でも、世論調査や閣僚人事などが

話題に上ることが多くなってきました。 

（失礼を承知で）意外だったことが、メキシコ人メンバーの政治に対する関心が高かった点です。次期大統領も

現在の与党であるＭｏｒｅｎａから選出されることが確実視されていますが、「○○に候補になって欲しい」や「（期

待を寄せる候補者が支持する政党ではなく）なぜ○○はＭｏｒｅｎａなんだ」とか、閣僚人事についても「あれは、縁

故採用だ」などど、話が盛り上がります。 

日本で働いていたころは、同僚と政治や選挙の話をする機会が少なかったので、とても新鮮に感じています。 
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